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    
  

 

  
   

     
    
 ()   
   
    
     
 .    
     
   .

 .   
   
   
   
    
   
    
  
  .  
    
    

   
  
()   
   
   
    
   .  
    
    
   
   
  ,   

   .,  
     
  . 
   ?

    
   . 
    
    . 
    
    
     
,   

         

    
...         

    -     
     
 .

    
     
      
   . 
     
    
   .  
     
    . 

     

    
  .  
   
 ?

   
    
...   
    
     
     
     
. 

   
    
-  
  
      
   .  
   
  - 
    
   
    
  . 

  ..    
      
        
        
        
        
.      
     .   
      
          . 
         
          
        
    .     
    . 

         



2 sp.16 Arâg - 22 Arâg 2021  

  
 

    ,    .
 ,  ,  ,     

  .
    ,    .
       ,  

         
 .          
        
     .    
         
  .       
           
 ?’         
    ,    ,  

   ,        . 
        ,  
             
        
        
? 

         , 
            
  ,         , : , 
        .  
          
 ,       -  
 ,         
 .        
    ,   
 ‘  ’  ,    .  
     ,     
           
    .  !!   

         ?    
  ?        
    ,      
   ’,   ?       ’  
’     ?        ’  
         ,  
  ? 

          
    ?’      ’  
 ,   ‘ ’  
 .         
           
    ’      ? ,    
     ,    
  -’      
   ,         
          . 
           
     .

   
   , 
   .  
    ,  
   -19 
 78     

 ,       .  
-       
,        .   
,        . 
97       .      
      .   
  5 .    .    
      .     
 ,        .  
  21     . 
   4 .     
            
.   -   .     
          
         
      . .  
  55     ,    4 
    .  48%    
   .        
           
        .  
            
            
   .        
      /      
  .       
          .   
          
             

            
 .        
   .        
          
    .        
           . 
        
          
             
 .          
        ,  
  ,   ,    
   ,    
          
  .        
            
            
?          
   ,        ? 
           
             
  ?

           
      .       
            
      .     ,  
            
     .       
           
 .             
            
           
.      ,      
         ,   
    .    .

      

      -
       ,   
          
.          
 .        
  ,      .   
   .      .  
       .  
         
         
          
      .    
         
           
          
            
         
         
.       
 .         
         
 .

    
   

   ,  .  
   .     . 
       
.  (.. )       
 .  ,   
.  ,    . - 
-,      .  
   .

 
   
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
    
 23-6-2021  3-7-
2021 8001/-,  , 
  ,   
18000/-, ,   
7501/-,  11001, 
   . 
9870122631, 8169507910 

 
     9221052740

          
  .     .   .     . 

            
              

-  
     
  .    
    
  .  
     
     
.     

     
    
     
 .   . 
    
    
    
   . 

   - 
     

        
        
           

    .   14   
        
.

     !

     
    
     
 .    
    
    
  .    
    
     
  .   ‘’ 
     
     
 .

    
   
    
     
  ,   
   
   
   
.   
   
   
    
   
 ,    
 , ,  
  , 

  ,  
   
, ,  , 
  , 
,     
    
   
 .   
    
   .

   
    
  ,  
    
   
   
   . 
     
    
   
     
   
  .

     
    

       
  ‘’  !

      .3  
  .       . 
       .   
         
    .  , , , 
      .  
   , ,    
     .    
      .   

     .    
         
   .

 

       

 



4 sp.16 Arâg - 22 Arâg 2021  

   
  .  . 
 .  
.    
   . 
    
 .     
      
 .   . 
  .  
 .   , 
,   
 .    
     
  .   
    . 
  . 
   

.    .
   ?  

      
   ?  
     . 
  .   
  .   
 .    
    ,  
.    
 .    
      
,      
  . ,  
      
     
 .

   .  
   
 .    
 ,    
,   , 
 ,   
     
.     
     . 
      
   .   

   .  
    .  
?     . 
     . 
 ,     
 .    ? 
    . 
  ,   
.  ,   
 .    
 .    
     
      
.     
    . 
    
     
  .  
   
    .

    
   ,  
     
      
 !   
    ,  
    . 
      

 ? ,   
,       
     ! 
  -  
   .   
    
 .     
     
   ?    
    . 
    ,   
 !   
   ? 
      
,    
  ,    
  .  
     
 .   
 ,   
 ,    
,    .

   
-   
.    
 .     
,    ?  ,  
  .    
    .  
,     
?    , 
 .   
   ?  
   . 
    
     
     
   , 
     
 .

    

 .  
   .  
    
.    . 
   . 
   . 
    
  .   
    . 
     
  .  
,    ? 
     
 .  
,   .    
       
    ?   
      
 .    
   ,   
  .   
      ?  
       
?    
.     
     
 .   
    
 .

     
   . 
   .   . 
  ,   
    .  
  ,    
     
 .    
   .  
    
  .  
      

     
 .      
   , 
     
.     
 .

 .  .  
.     
    
    
   .   
.    . 
      
     
?   ,    
    .  
    
.     
     
   
.      
  ,   
  .  
   . 
    
    .

    
 .    
   .  
     
   .   
,   . 
    
 .    
       
.     
    .  
     
      
 .   
  .

  
....

 


   
     
     
    
     
   
    
    
    
   
     
  . 

    
  
   
 .    
    
     
.

    
    
   
    
     

      
    
    
     
. 

    
    
    
   
    
     
. 

       
      
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   
    
     
   .  
     . 
  .  
       
    
.  .

   
     
  
   . 
   , 
   
    
.    
    
 .     

   
 .    
     
 .

     
 ,, 
   . 
     
,,  
  .    
   
  .   
,,   
 .    
.   . 
      
  .  
 ,,  
   .  

    
    
   .

     
 

     
   
    
   
   .  
  .  
   
    
    . 
     
    
  .  
   
 . 

        
         

   
    
     
     
    
-  
   
    
    
  .  
     
    
   
    
    

  . 
  

    
     
   . 
-     
    
   .  
    
     
   .  
      
   .   
   
    , 

     
.    
   . 
   
 .   
     
    
   
.    
   , 
‘     
    
  .  
    
 . 

 -   
    
,    

  
     .  
    
     
     
     
    
  .  
   
   . 
   
  .  

    
    
   
  .    
   
 .   
   
    
    
  . 
   
    

    
     
     
    . 
   
    
  ,  
   
     
     
    
  . 

      , 
       

   .. 
 ..  
.    
   
    
    . 
    
    

    
 .     
    
    . 
   
 .   
   
    

.      
   . 
9967877843   
    
    . 
     
   
  .

 .         

 ,   
  ... 
 , . -- 
 :   
    
 ,    
      
 ‘   
’  ‘   
()’    

.   ‘   
’   
 (, ), 
  , ‘ 
  ()’ 
   , 
   
‘   ’ 
   
,   , 

  ,  
 ,   
,    
   
   . 
    
    .  
    
 ‘ ‘ 9322213877 
 . 

      
       
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    
  .   
,     
   . 
     

 ,    
     
   
    
 .

       
   .  

    
   
     
  .   
     
    
     

  , 
   
  , 
..   
   
    
   . 

    
   -
   -
     
  .   
  .  , 
   
  
    
      
   .  
     
     
. 

     
   

  -    
    .      
       .   
        
        . 

      
   

    
-    
    
,   
 .   
   
 .   
     
     
  .

     
      

        
         
       
   - 2     
.        
       .  
        
....    ,  ,  
        
      . 

         
  .    ,   -,  
 .  , , ,   
    . 100    .  10 
  20 -  .  - 

      

       3500 .  
 .  25000   .   
   , -,       
 4500 .    .  40000  
 . 
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  
   
  
    
     
 .    
    
  .   
     
   .

   
    
    
   
    
    

    
.      
   .  
    
   
    
    
-    
   
    
  .    
     
. 

    
   
  ‘   

     
     
 .    
      
.     
    
  ‘’  . 
    
   
    .  
  - 
   .

    
‘   
     
     

         
  -   ,      

   .. 
   , 
     
   
    
   
    
     
    .

  
    
 ,   
    
   .  
    
   
    
 109  , 
 - 
   

, -  -
    
    
 .

    
  ..  
   
   
    -
    

   , 
    
     
    
    
  .

   
   59, 
  20,  
 10,   
 10,   
 10,  
   , 
    
 .

   
Rs.3000   
.    ( 
  ) - +91 98982 
30975

   .. ,   
 .   ..   

     

    
,    
. . .   
   
   
  , 
     
        
(  , ,     
)  ’     ’  ’  
 ’    .      
,  , ’   ’    , 
’    ’    , 
  ,   ,   
,   ,      
    .    
    .      
 ’  ’ 9322213877  .

      

     
    
 . ’
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-  

    
     
     
     
.     
       
      
    - 

    .
         

...   ?
           

   .       
  ...   -     
?

           
     ...     
         .   
            
    .    ...   
       !     
              
           
             
              
          .    
     !

      .     
            
   .      .    
      .

          
       .    
 .           
  ?

          
.      . 

          
    .       
 .           
      . 

            

     .        
      .    ... 
    .

          
         .  
  .    .

        
    .      
              
   .          
.

           
.           
 !

       .    
 .        
       .   
 .         
  .       
.     .   . 
           
     . 

  ...    .    
   !       !

 -       
 .        
   ...  ..      
... ...! 

      .    
.          
   ....  ...  ...     
!

       .    
   .         ! 
         .    
            
  .       ...   
 ....    .       
.        ?!

    .     
 .       .     
      !      
     . 

        
      !

******
            

           
         .  
         !

....    

    (  11)

 ,
  
    ‘  ’   

         .   
   .     
       .

         
   .

    
 .  

  
 ..  

     ...
  -   

 
18722

   13  2021  
       .

In today’s era, 
times are changing 
and we see a lot of 
youngsters from 
Gujarati families 
drifting away from 
what was earlier 
assumed to a typical 
business community. 
Nowadays, the 
youth are trying to 
experiment with new 
age jobs, Aditi Mehta, 

26, did the same. She has been working as a graphic designer for 
almost five years now. Though, it was not easy for her to choose her 
profession, but she meandered her way through it. Today she handles 
some of the luxury clients in fashion and accessories segment at 
Rirev Marketing Consultancy.
Here are the excerpts of the interview with Aditi:
Yesha: Tell me how did you decide to be a graphic designer?
Aditi: So, I was always keen on working towards a creative field 
because I have that in me. But, it was a tough fight because earlier 
I gave some entrance exams and also decided to enrol myself for 
set designing, but it wasn’t approved by my parents. Which is why I 
decided to complete my Masters in Economics because that way they 
would be happy that I completed my education, and it helped me in 
convincing them to let me do what I wanted to.

Yesha: Why did you 
leave the set designing 
opportunity?
Aditi: It was a six years 
course at Pune, and coming 
from a Gujarati family and 
being a girl, my parents 
were not okay with the idea 
that I would have to live in 
hostel away from home. 
They wanted me to study 
further, excel academically, 
I had to make them 
understand that I have a 
creative side to me, which I 
need to explore. Also, on the 
other hand a full time degree 
course in graphic designing 
would have costed me Rs 
14 lakhs. I do not come 
from a background where I 
could afford so much back 
then, my parents also have a younger sibling to take care of. Which 
is why I did a masters and then a diploma in graphic designing which 
only cost Rs 30,000 for an eight months course. Having only done a 
diploma without masters, I wouldn’t have been able to get a good job.
Yesha: How did you make a sudden switch from your masters?

A lot of Gujarati families still do not believe in creative jobs, but one needs to fight through’
Aditi: I used to indulge in graphic designing as a freelancer when I 
was in college. Even during my masters I worked at Kotak bank, but 
my heart was in a creative field. One day while speaking to a friend, 
she made me realise that I am not doing something which I had opted 
to do in life. Then I decided to go ahead, it was a task but after a lot of 
blackmailing, my parents finally agreed.
Yesha: What message would you give to other youngsters, like you?
Aditi: Do what you want to do in life, not what your parents, your 
friends or your brother tells you to because at the end it is your life 
and you should love what you do. Which is why I am now working 
on making my brand ie amfreelncer, because I want to work as a 
freelance graphic designer in future.
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Ap AMbpfdp„ âNV$  
\su Ål¡fps bpbs¡ L$p¡C_¡ 
`Z ¥̀kp dp¡L$gsp `l¡gp, 
L$p¡C MQ® dp\¡ g¡sp `l¡gp 
L¡$ L$p¡C`Z âL$pf_p¡ L$fpf 
L$fsp `l¡gp hpQL$p¡ |̀fsu 
|̀R>`fR> L$fu g¡ A¡hp¡ s¡d_¡  

A_yfp¡̂  R>¡. A¡X$hV$p®CTfp¡ 
Üpfp `p¡sp_u âp¡X$¼V$ A_¡ 
krh®kuk rhi¡ S>¡ v$php¡ 
L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ s¡_p rhi¡ 
hp¡Ck Ap¡a OpV$L$p¡̀ f L$p¡C 
S>hpbv$pfu õhuL$pfsy„ _\u. 
A¡X$hV$p®CTfp¡ `p¡sp_p v$phpdp„ 
Mfp _ Dsf¡ A¡hp k„Å¡Np¡dp„ 
L$p¡C`Z `qfZpd dpV¡$ hp¡Ck 
Ap¡a OpV$L$p¡̀ f_p dpqgL$, s„Óu, 
dyÖL$ A_¡ âL$piL$ S>hpbv$pf 
_l] NZpe.       - k„QpgL$

Ål¡fMbf_p $v$f
¼gprkapCX¹$k Ål¡fMbf 
15 iåv$p¡_p ê$p. 100 g¡M¡ 
[õhL$pfhpdp„ Aphi¡. l¡X$]N_p ê$p. 
10 A¡¼õV²$p \i¡. 15 iåv$p¡ `R>u_p 
h^pfp_p v$$f¡L$ iåv$ v$uW$ ê$p. 4. 
Ål¡fMbf by^hpf kp„S> ky^u S> 
õhuL$pfhpdp„„ Aphi¡. Ål¡fps_„y 
gMpZ Ap¡qak `f D`gå^ 
ap¡d®dp„ S> gMu Ap`hp_y„ fli¡.

Ål¡fMbf âNV$ L$fhp_u  
kpdN°u L$pep®gedp„ Ap`p¡  

OpV$L$p¡`f V$pCçk `[ågL¡$i_ k¡ÞV$f
-: Ap¡qak :-

A¡-1, kÐed ip¡`]N k¡ÞV$f,
A¡d.Æ.fp¡X$, OpV$L$p¡`f (CõV$). 

k„`L®$ : 9022279684
voiceofghatkopar

@gmail.com

 

   
 40229684
9022279684

 

Free GST Registration
We file incometax, GST 
and TDS returns, PAN/
TAN application, Aadhar 
udhyog certificate, 
IEC application, MSME 
certificate, Gumasta 
Licence and Generating 
DSC. Contact: K.D & 
Associates - 70211 
70849, 9082992405                 
(1990) 558


L„$‘“u A“¡ kp¡kpeV$u 
A¡L$pDÞV¹$k, ÆA¡kV$u fuV®$“ 
apCg]N, CÞL$dV¡$¼k kp’¡ 
apC“gpCT¡i“ ky^u L$çàeyV$f 
D‘f L$fu Ap‘iy„.$   
 9324203535. 1917( 574)

DIAPER TO HOME
Home Delivery Multiple 
Brands, Adult Diapers, 
Pull Up Pants, Baby 
Diapers Contact : 
Neena 88797 17871, 
Deven 99204 
70204.             1922(553)

Voice Of Ghatkopar

Classifieds Special Offer
For 3,6,9,12 Months - upto 15 Words Rs100/- 
after that per word Rs4/- (Max. 100 words)

Contact :

Sinjal 8655185667
Jatin 9022279684



AVAILABLE 
FOR SALE

SHIVAM INDUSTRIAL 
ESTATE in Govandi, 
750 Sq.Feet, Gala 
No.106,Contact Owner 
93243 67052.  

 
                         
  . -- 
  ’’’                          
  .
   
   ..  
  9819230646

   
voiceofghatkopar@

gmail.com 
  .
     
022 40229684

, , ,
,  

ãg¡V$ Ap¡qak vy$L$p_ cpX¡$’u/
h¡QpZ’u g¡hp - h¡Qhp. 
   - 93211 
03249.              (1916)573

Family  foalter  
medicalim  policy  age o 
to 75 no medical  3 lac  
to 1 cross Dilipbhai  
9 3 2 1 5 5 4 5 3 2 / 
9136621227 (1997) 561 

  
LADAKH / KASHMIR 
. MANALI TOUR 2021 

DREAMCASTER
Plan Your Trip To Ladakh 
in 2021 Directly With 
Government Registered 
Local Agent, No Middle 
Man Commission.. 
www.dreamcasterleh.
com Contact- 
9906992143  (1958) 554


RAJ COMPUTERS 

ACADEMY 
Learn Ms-Office, Adv-
Excel, Tally With Gst, 
Graphic Designing, 
Web Designing, Digital 
Marketing, C, C++, Java, 
Python Etc  Contact 
Chintan Sir- 80975 
09493                   (1976) 559

 
 

DÑd sL$, kfL$pfdpÞe L$pev$¡kf M¡Xy$s 
r“dp®Z N°y‘. 98204 41241.  
www. nirmaangroup.in 
(1940)538

Waterproofing
   
    
 .  % . 
5 years guarantee   - 
8850316907. (2035) 552

AdiDev Property 
Bungalows For Sale at 
Lonavala 3, 4 and 5 BHK 
with Swimming Pool 
and Garden. AdiDev 
Property Consultants 
95947 96032.  (1934)586

 
kÐed BÞX$õV²$ueg 
A¡õV$¡V$dp„  Np¡X$pD“  a¡¼V$fu 
Ap¡qak gpeL$ b„ß¡ bpSy>’u 
gp¡fu V$Q N°pD“¹X$ ãgp¡f 
dp„ L$pf‘¡V$ A¡qfep 500 
awV$ “p¡ BÞX$õV²$ueg Npmp¡ 
h¡Qhp“p¡ R>¡ k„‘L®$ Ap¡“f  
9324367052 (552)

 3BHK 
834 L$pf‘¡V$, “hu 
kp¡kpeV$u, 3 dpõV$f b¡X$ê$d, 
rhÛprhlpf õV¡$i“’u 1 
rd“uV$“p A„sf¡. k„‘L®$  
90222 79684

     	
  . --	
  ’’’	
  ..	
  	
  . .. 	
  9821750033

        
      .    
     .    , 
        
 .          
.       .   
,     ,   
        .

       .   
    .       
      .    
         
   .

   ,     
    .  , ,  
            
   .       
         
 .         
 .          
   .        
      . ,   
  .        
     .    
 .   

         
    .     
          .  
           
      .     
  .

     
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Nsp„L$’u ApNm
 iyÙ A“¡ k„‘|Z® e’p’® D‘ep¡N S>¡“¡ füp¡ R>¡ s¡ ‘fdpÐdv$ip“¡ 

âpá ’e¡gp¡ ApÐdp NZpe. AiyÙ D‘ep¡Nu lp¡hp’u S> ApÐdp 
L$[ë‘sop“ (Aop“)“¡ kçeL¹$op“ dp“u füp¡ R>¡, A“¡ kçeL¹$op“ 
rh“p ‘y“S>®Þd“p¡ r“òe L$p¡C A„i¡ ‘Z e’p’® ’sp¡ “’u. AiyÙ 
D‘ep¡N ’hp“y„ L„$C ‘d r“rdÑ lp¡hy„ Å¡CA¡. s¡ r“rdÑ lp¡hy„ 
Å¡CA¡. s¡ r“rdÑ A“y‘|h}A¡ Qpëep„ Aphsp„ bpücph¡ N°l¡gp„ 
L$d®‘yv¹$Ng R>¡. (s¡ L$d®“y„ e’p’® õhê$‘ k|ÿdsp’u kdS>hp S>¡hy„ 
R>¡, L$pfZ ApÐdp“¡ Aphu v$ip L$p„C ‘Z r“rdÑ’u S> lp¡hu 
Å¡CA¡; “¡ s¡ r“rdÑ Äep„ ky^u S>¡ âL$pf R>¡ s¡ âL$f¡ “ kdÅe 
Ðep„ ky^u S>¡ hpV¡$ S>h„y R>¡, L$pfZ ApÐdp“¡ Aphu v$ip L$p„C ‘Z 
r“rdÑ’u S> lp¡hu Å¡CA¡; AÞ¡ s¡ r“rdÑ Äep„ ky^u S>¡ âL$pf¡ R>¡ 
s¡ âL$pf¡ “ kdÅe Ðep„ ky^u S>¡ hpV¡$ S>hy„ R>¡ s¡ hpV$“u r“L$V$sp 
“ ’pe.) S>¡“y„ ‘qfZpd rh‘e®e lp¡e s¡“p¡ âpf„c AiyÙ D‘ep¡N 
rh“p “ ’pe, A“¡ AiyÙ D‘ep¡N c|sL$pm“p L„$C ‘Z k„g‚ 
rh“p “ ’pe. hs®dp“L$pmdp„’u Ap‘Z¡ A¡L¡$L$u ‘m bpv$ L$fsp 
S>CA¡, A“¡ s‘pksp S>CA¡, sp¡ âÐe¡L$ ‘m rcß rcß õhê$‘¡ 
NC S>Zpi¡. (s¡ rcß rcß ’hp“y„ L$pfZ L„$C lp¡e S>.) A¡L$ 
dpZk¡ A¡hp¡ ÖY$ k„L$ë‘ L$ep¡® L¡$, ephs¹Æh“L$pm ”u“„y tQsh“ 
‘Z dpf¡ “ L$fhy„; R>sp„ ‘p„Q ‘m “ Åe, A“¡ tQsh“ ’ey„ 
sp¡ ‘R>u s¡“y„ L$pfZ Å¡CA¡. d“¡ S>¡ ip”k„b„^u Aë‘ bp¡^ 
’ep¡ R>¡. s¡’u A¡d L$lu iLy„$ Ry>„ L¡$, s¡ ‘|h®L$d®“p¡ L$p¡C ‘Z A„i¡ 
$Dv$e Å¡CA¡. L¡$hp„ L$d®“p¡? sp¡ L$lu iL$ui L¡$, dp¡l“ue L$d®“p¡; 
L$C s¡“u âL©$rs“p¡ ? sp¡ L$lu iL$ui L¡$, ‘yê$jh¡v$“p¡. (‘yê$jh¡v$“u 
‘„v$f âL©$rs R>¡.) ‘yê$jh¡v$“p¡ Dv$e ÖY$ k„L$ë‘¡ fp¡¼ep¡ R>sp„ ’ep¡ 
s¡“y„ L$pfZ lh¡ L$lu ’i¡. Ap õ’m¡ blº Öô$p„sp¡’u L$l¡hp“u dpfu 
CÃR>p lsu; ‘Z ̂ pep® L$fsp„ L$l¡hy„ h^u Ney„ R>¡. s¡d ApÐdp“¡ S>¡ 
bp¡^ ’ep¡ s¡ d“ e’p’® “ ÅZu iL¡$. d““p¡ bp¡^ hQ“ e’p’® 
“ L$lu iL¡$. hQ““p¡ L$’“bp¡^ ‘Z L$gd gMu “ iL¡$. Apd 
lp¡hp’u A“¡ Ap rhje k„b„^¡ L¡$V$gpL$ i¥guiåv$p¡ hp‘fhp“u 
AphíeL$sp lp¡hp’u AÐepf¡ A‘|Z® cpN¡ Ap rhje d|L$u v$J Ry>„. 
A¡ A“ydp“ âdpZ L$lu Nep¡. âÐen âdpZ k„b„^u op“u Öô$ 
li¡, sp¡ lh¡ ‘R>u, hp v$i®“kde dþep¡ sp¡ Ðepf¡ L„$CL$ v$ip®hu 
iL$ui. Ap‘“p D‘ep¡Ndp„ fdu füy„ R>¡, R>sp„ b¡ A¡L$ hQ“p¡ 
Al] âkßsp’£ d|Ly„$ R>„y :-

1. kh® L$fsp„ ApÐdop“ î¡›$ R>¡. 2. ̂ d®rhje, Nrs, ApNrs 
r“òe R>¡. 3. S>¡ D‘ep¡N“u iyÙsp s¡d ApÐdop“ ‘dpe R>¡. 
4. A¡ dpV¡$ r“rh®L$pf Örô$“u ANÐe R>¡. 5. "‘y“S>®Þd R>¡' s¡ 
ep¡N’u, ip”’u A“¡ klS>ê$‘¡ A“¡L$ kÐ‘yê$jp¡“¡ rkÙ ’e¡g R>¡.

Ap L$pmdp„ A¡ rhj¡ A“¡L$ ‘yê$jp¡“¡ r“:i„L$sp “’u ’su s¡“p„ 
L$pfZp¡ dpÓ kp[ÒhL$sp“u Þe|“sp, rÓrh^sp‘“u d|R>®“p, "îu 
Np¡Ly$m QqfÓ'dp„ Ap‘¡ v$ip®h¡gu r“S>®“phõ’p s¡“u Mpdu, 
kÐk„N rh“p“p¡ hpk, õhdp“ A“¡ Ae’p’® Örô$ A¡ R>¡.

afu A¡ rhj¡ rhi¡j Ap‘“¡ A“yLy$msp li¡, sp¡ v$ip®hui. 
Ap’u d“¡ ApÐdp¡ˆ>hgsp“p¡ ‘fd gpc R>¡. s¡’u Ap‘“¡ 
A“yL|$m ’i¡ S>. hMs lp¡e sp¡ b¡ Qpf hMs Ap ‘Ó d““ 
’hp’u dpfp¡ L$l¡gp¡ Aë‘ Apie Ap‘“¡ blº Örô$Np¡Qf ’i¡. 
i¥gu“¡ dpV¡$ ’C“¡ rhõspf’u L„$CL$ g¿ey„ R>¡; R>sp„ S>¡hy„ Å¡CA¡ 
s¡hy„ kdÅhpey„ “’u A¡d dpê$ dp“hy„ R>¡. ‘Z lmh¡ lmh¡ lº„ 
^pê„$ Ry>„ L¡$, s¡ Ap‘“u ‘pk¡ kfmê$‘¡ d|L$u iL$ui. 

  
Äep¡rsj - âL$pi Å¡ju

 - 9969044481 - Email : prakasjoshi@gmail.com

N d¡j (A,g,C) :     
.         . 
        
  .        
    /   
      .  
         
.    .

O h©jc (b,h,D) :     
 . -, -   
   .       
-    .     
  . -     
        . -  
         . 
      .

P rd\y_ (L$,R>,O) :      
 .        
   .       
 .         
     ,        
.       .     
    . ,     
   .  .

Q L$L®$ (X$,l) :        
     .    
   .      
.         . 
        . -
        
 .       .   
        . 

R rk„l (d,$V) :      
   .    . -
 -       
      - 
         
           
-       .  
        .

S L$Þep (`,W$,Z) :     
        .    
         
.      .    
  .     -  
       . -
          
.         
   . 

T sygp (f,s) : -   
   -      . 
         
 /        
.       .   
       -   
 .       -  
      .     
    . 

U h©ròL$ (_,e) :      
-        .  
      .   
       .   
      .    
  .        
     .    
         . 
  .       

V ^_$ (c,^,a,Y$) :      
     . -- 
       .   
     .   
      .   
         
  . /    
.   -,    .   

W dL$f$ (M,S>) :        
     .      
   .        
 .        
  .        
 .         
 -  -    . 

X L$y„c (N,k,i,j) :      
.        
   .       . -, 
-       .  
     - 
        .  
/    -   
   .

Y du_ (v,Q,T,\) :      
     .      
      .   
        . 
      . 
          
  .      .   
 /    .
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 

âp. tbvy$ dl¡sp

  
(-)  
   
  
  

       (Scientific 
Headache Diary)       
          
       .    .  
        .  
     . 

         
    (Migraine Headache)   
 .


      . )  

    (Muscle Contraction 
Headache), )  (Migraine Headache)

)        
 (Muscle Contraction Headache- MCH Or 
Tension Headache) 

     .   
    % ( )  
   ( )   
  . 

          
     .

 
)    .

)    /   .     
     .

)     .     
 .

)     .
  
)    .
)    /    .
)    .    .
)        .
)    .
)     .
 ,  ,  ,  .. 

 ... . ... (  )  
   .

         
 .

 ) ,    )  
  )     
        . 

)       
. )  , )   
  , )    
   , )     
, )    , ) ‘‘’’  
       .   
        /   .

) - (Migraine Headache)
          

 % ( )     .
         

     .
  )     .       .
)     (Severe Headache)
)      .
)        .
)        (Flashes Of 

Light)   .
)         .
)     (Double Images)  .
)      .
)     -    .
)         

  
    
          

     .    
(Emotion)   ,    
        
  ()  .

   )     . 
)     . )    
  .

        
      . 
      .   
   . 

(...)

    .  
1950  7   
       
.       
       
     . 
      . 
      
.       

.    2021   .    
      .   
       WHO   
      . 
           
     .     
          . 
        .   
          .  
          
       .   
      .    
      .     
.       .     

      .   
     .      
   .        
   .      .  
          , (  
          
   )        
     .   
             
             
   .      
           
     ,     
,           
     . 

       
.        
     .    
        .  
      .      
     ,     
       .    , 
         .  

         
           
   . 

       . 
        
.    - -   .  
      .    
          
       ,    
  .       
          
        .  
      . 

  -19    
  .      ... 
  .       
            
          
         
        
 .       
           
. 

   (    - )

    
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  
   

    
.      
  .   
      
  .    
     
  .  
     
   .  
‘’    
     
-      
  .    

.    . 
   

    
     
    
 .    
     
    . 
‘’    
 ..   
    . 
    
    
    
      

.     
     
      
.     
 .    
    
    
    
      
   
 .

 ‘’   
     
     
   . 

          
        

‘’  .      .  

hj® : 14 · A„L : 13 · km„N A„L : 552 · dy„bC · iy¾$hpf · sp.16 Arâg - 22 Arâg 2021 · `p_p : 12 · qL„$ds ê$p.4

( : 022-40229684Office : A-1, Basement, Satyam Shopping Centre, M.G.Road, Ghatkopar(East), Mumbai - 400 077. 
b¡õV$ ÞeyT`¡`f C_ V$pD_ A¡hp¡X®$ rhS>¡sp OpV$L$p¡`f_y„ râdued ÞeyT`¡`f

MNE/413/2019-21MNE/413/2019-21

    
9022279684

   
 - 
    

 -       
  .  

 
9022279684
9869038095

    
     
    
      
      
     
   
      
   .  

    
   -  
  .   
  -  
  .   ‘’  
    
      
     
 . 

‘‘’’       

          
      .      
            
 ,  ‘’        
         
           
     .        
  ICICI          
           . 

                 

    128   
        
-         
     .      
  02221010201    .  
           
        
     .   
           
   .      ,  
 -       
.       . 

     
      
     


